
Как стать участником 
регионального чемпионата 

«Абилимпикс» 
в Республике Татарстан



1. Регистрация на платформе
На главной странице сайта Национального центра 
«Абилимпикс» по ссылке https://abilympics-
russia.ru/ нажмите на кнопку «Личный кабинет»

Вы автоматически перейдете на сайт esim.firpo.ru. 
Нажмите на кнопку «Зарегистрироваться».
Важно! Если ранее вы участвовали в чемпионате, 
необходимо ввести Email и Пароль от прежнего 
аккаунта и найти кнопку «Войти»



2. Страница регистрации
В появившемся окне необходимо заполнить все поля. 
Важно! В поле «Email» необходимо указать почту, 
созданную и принадлежащую тому человеку, для кого 
создается личный кабинет. Пожалуйста, не указывайте 
адрес электронной почты наставника в личном кабинете 
участника соревновательной программы!
Перед указанием электронной почты убедитесь, что у вас 
есть к ней доступ.
Перед нажатием на кнопку «Зарегистрироваться» 
убедитесь, что вы запомнили пароль - он пригодится в 
будущем. При необходимости запишите пароль.

Для успешного прохождения регистрации необходимо 
подтвердить два пункта внизу



3. Подтверждение регистрации
Для получения доступа к личному 
кабинету вам необходимо подтвердить 
адрес почты.

Письмо с подтверждением направляется 
на почту, указанную на странице 
регистрации, сразу после прохождения 
регистрации.

Для подтверждения в тексте письма на 
почте нажмите кнопку «Подтвердить»

Нажмите на кнопку «Войти»



4.Вход на платформу

После подтверждения почты автоматически 
откроется окно со страницей входа в личный 
кабинет. Если этого не произошло, вернитесь 
к пункту 1 и снова нажмите на кнопку 
«Личный кабинет»
Введите адрес почты и пароль, которые были 
использованы на странице регистрации, и 
нажмите кнопку «Войти»



5. Главная страница

После входа вы попадете на 
главную страницу личного кабинета, 
где вам необходимо нажать кнопку 
«Подать заявку на участие в 
чемпионате Абилимпикс»



6. Подача заявки

Выберите:
Роль участия
Категорию участия
Выберите чемпионат, проходящий в вашем регионе
Выберите компетенцию

Так же по необходимости можно выбрать специальное сопровождение и 
нужные для выполнения конкурсного задания специальные условия

Если у участника есть наставник, его данные так же надо вписать в заявке, 
предварительно поставив галочку напротив пункта «Присутствует наставник»
Важно! При заполнении информации о наставнике не указывайте ту же самую 
электронную почту, которая была указана у участника. В личном кабинете 
участника и в личном кабинете его наставника должны быть РАЗНЫЕ адреса 
электронной почты.

После заполнения всех полей нажмите кнопку «Отправить заявку».
Не забудьте подтвердить 3 пункта в конце страницы.

В открывшемся окне выберите «Участие в чемпионате 
«Абилимпикс»



7. Страница «Мои заявки»
После успешной подачи заявки вы попадете на 
страницу с вашими заявками.
У заявки в левом верхнем углу можно увидеть 
ее статус, изначально она в статусе «На 
рассмотрении».
Для того что бы заявку перевели в статус
«Одобрено» вам необходимо полностью 
заполнить данные профиля, для этого в окне 
красного цвета с оповещением нажмите на 
строку «Нажмите, чтобы перейти в 
заполнение профиля»

Статус  заявки 



8. Страница профиля

На странице профиля заполните все 
необходимые поля и внизу нажмите кнопку 
«Сохранить основные данные профиля»

Важно! Сохраняйте данные в каждом разделе 
после заполнения всех полей, иначе 
информация может не сохраниться.
Для перехода в следующий раздел для 
заполнения данных в профиле выберете его в 
списке слева. Размер одежды указывайте в 

цифрах в диапазоне от 40 до 
60 размера. (40,42,44…60)

Заполните каждый раздел
(«Опыт участия» если 
имеется)



9. Информация об ограниченных
возможностях здоровья

Обратите внимание, при заполнении 
профиля в разделе «Информация об 
ограниченных возможностях здоровья» 
обязательно нужно загрузить документ 
подтверждающий статус ОВЗ или 
Инвалидности, это может быть справка 
МСЭ или ПМПК.
В случае, если в личном кабинете будет 
прикреплена справка с истекшим сроком 
действия, заявка на участие в чемпионате 
будет отклонена.



После заполнения профиля, следите за статусом заявки. Если все данные 
внесены верно, участие в чемпионате будет одобрено.
В случае, если ваша заявка была отклонена, свяжитесь с Центром развития 
движения «Абилимпикс» по адресу электронной почты abi@crpk.tatar или по 
телефону 8 (843) 590-00-94 (доб. 1117 или 1137) для установления причин.

Просим обратить внимание: отклоняя заявку на участие в чемпионате, Центр 
развития движения уведомляет об этом письмом по электронной почте, 
указанной в личном кабинете участника.

По вопросам технической поддержки отправьте письмо на почту: site-
support@abilympics-russia.ru
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